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1、 [bookmark: _gjdgxs]前言
         依據內政統計，截至110年09月底，本縣65歲以上老年人口比率已達19.63%，高於全國的16.68%（圖1-1），65歲以上老化指數達180.31（圖1-2），高於全國的134.37，本縣為全國排名第五老的縣市。面對人口快速老化，高齡化議題不應只侷限於單純的「關心長者」，長者因高齡化所衍生的問題，包含慢性病、身體功能退化以至於失能失智等，為預防及延緩因老化過程所致失能、失智情形，本局配合衛生福利部推動「預防及延緩失能照護計畫」，以衰弱老人及亞健康老人為主要服務對象，規劃六大預防照護主題，其中包含肌力強化運動、生活功能重建訓練、社會參與、口腔保健、膳食營養及認知促進等，於108年度共輔導9個社區單位辦理健康服務提供單位，109年本局將持續佈建長者健康促進站，為減少本縣服務資源集中，故109年度辦理鄉鎮盡量不重複，並推估本縣C據點村里涵蓋率，以涵蓋率最低鄉鎮為優先辦理對象，110年拓展到全縣20鄉鎮，期許本縣各鄉鎮長者健康服務更平均，進而提升長者身體活動及社交能力，延緩衰弱使長者健康老化。
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           因此，本報告探討本縣長者運動班鄉鎮人口結構、年齡與性別參與原因，作為規劃相關政策之參據，以達成全民運動之效果。



2、 [bookmark: _30j0zll]現況概述
    觀察110年規律人口性別運動比率，在13-24歲青少年期間，男性的運動比率明顯偏高，超過50%。而55歲之後，不論男性或女性，年紀愈大規律運動比率愈高，在60%上下，但過了65歲，女性人口的運動比率有漸漸降低的趨勢。(詳圖2-1) 男
女
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[bookmark: _1fob9te]



資料來源：教育部體育署

    分析20鄉鎮市110年中的65歲以上人口數，皆女生較男生多，其中斗六市、林內鄉、虎尾鎮、西螺鎮、北港鎮人口數愈多的鄉鎮，男女的人數差距愈大(詳圖2-2)。
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資料來源：雲林縣戶政入口資訊網


3、 [bookmark: _3znysh7]統計分析
1、 108-110年長者健康促進班男女人數
    自108年開辦長者班以來，女性除以男性比從2.2、2.8到3.1逐年遞增差距愈大，女性參加人數愈多，男性參加人數愈少(詳圖3-1)。
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資料來源：本局資料彙整
2、 110年長者健康促進班參加人數－依鄉鎮市別分
110年本縣各鄉鎮市參與長者健康促進班男女人數中，女生皆較男生人數多，尤其林內鄉、東勢鄉、水林鄉與口湖鄉幾乎全班都是女生，男生只有1人；而西螺鎮、二崙鄉、崙背鄉、麥寮鄉、元長鄉的男生人數則有8人以上偏多一些(詳圖3-2)。
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資料來源：本局資料彙整


3、 110年長者健康促進班參加人數－依年齡層及年齡性別分
長者健康促進班規定65歲以上的長者參加，其中斗南鎮、古坑鄉、莿桐鄉、大埤鄉、東勢鄉、水林鄉年齡層65-70歲的學員僅5個以下，崙背鄉只有1人，二崙鄉0人；年齡級距增長至71-80歲，以林內鄉、莿桐鄉、大埤鄉、二崙鄉、崙背鄉、四湖鄉13個人以上居多；81-90歲年齡區間以斗南鎮11人最多；91歲以上斗南鎮、東勢鄉、台西鄉、西螺鎮各有1人。(詳圖3-3) 
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資料來源：本局資料彙整

    


以參加長者健康促進班年齡層男女人數來看，每一個年齡層皆是女性比率大幅偏高，男性在各年齡層的人數比較平均，女性則是年齡層愈高，參加人數愈下降。(詳圖3-4)
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資料來源：本局資料彙整


資料來源：本局資料彙整

4、 [bookmark: _2et92p0]結論及建議
綜上所述，對於本縣長者健康促進班的參加人數，提出以下建議：
1、 根據內政部公布「109年簡易生命表」，國人的平均壽命為81.3歲，其中男性78.1歲、女性84.7歲，皆創歷年新高，故女性長者在各鄉鎮市的人數皆比男性多一些，參加人數較男性多為正常。
2、 根據110年規律運動人口比率，男性在65歲以上後規律運動比率較高，但卻在長者健康促進班人數較少，探討男性可能比較喜歡獨自運動或與同樣性別的人運動，建議由村里長及地方有影響力的人士邀約，或由老婆積極邀請老公一起前來參加，縮小男女人數的差距。
3、 為了提高男性加入長者健康促進班的比率，建議可增加獎勵機制，如參加獎或全勤獎，獎品選擇以吸引男性為主，例如：運動相關器材、穿戴配備及男性相關用品…等吸引參加。
    本局自108年來辦理長者健康促進班推廣長者運動，從9個鄉鎮拓展到20鄉鎮，且排除C據點資源不重複，每個地區的長者都有參與的機會，藉以提高全民運動比率，讓長者強化肌耐力預防及延緩失能，在地健康老化，擁有樂活人生。


image14.png




image8.png
70
60
50
40
30
20

208- AREHAOLE 110F Bl
B12-1 110FREFTD Jeootb

Q“‘vw’@ &@“’w &y"? &3&@&@&@*@&
&g it & &
«





image13.png




image7.png
E2-2: 110578658 A EADE

uz
LE3




image19.png




image15.png




image5.png
3-1 108-1104 K& {2 B2 52 5 e ABL

300

1084 1094

g my




image10.png




image23.png




image6.png
3-2 110458 K& R AT EIE B e A S

22
19
b 18
17
16 0 %
12 12 12 S
7 8 8|
4
E 0|
- 5 5 ok oz
R N T

. M\mk#}_@ﬁb&;: EA w ok o
] [ I R s % &g 5 B kOB Ko




image11.png




image4.png
3-3 1 1105 KA i B AR 2 580 A Sk

428w owe =
X9 PRI TL
o o~ © b o
= 8 = 2F 88
" 5 = = = ®m ®

I 18D
BB
I 25 2
I 25 -
I 20X 3
I 2 i
I 203
I 25 | #
L Btliky
I |20
I 15645
I 0 -
N |84
I 19 2
I, 21 E
I 07 T
L BURE
I | O
I 27 A

—_————
o w o ;W o wu o
s & & 4 A




image20.png




image17.png




image16.png




image18.png




image1.png
3-4 1105 KA RATEIEF T o A

90
80

70

60

50

40 ‘ g
30 nd
20

0 12 Y | 0 4

0 -_—

60-64 65-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-100

b (R)





image22.png




image21.png




image9.jpg




image2.png
BI-1 99-104 ERMREBLEA DL EASLRE
5
——2EH T

o o 1822 10
1o 1109 1T
16.1 16

19.63

16. 07 16. 68

15.04 15.28 15.49 15.77 -

14.56

15 13.2
12.51
11.53 1.9

10.89 1115

10. 74
10

994 1004 1014 1024 1034 1044 1054 1064 1074 1084 1094 1104
FHAOR PR R




image3.png
B1-2 99-110FEHMELEALLEHELILRE

®

200 180.31
172.97

180 ——2H THM 164.31

148.67
160 140.37

131.1
140 122.28 ] 7.8
120

134.37

100
80

60
40
20

994 1004 1015 1024 1034 1044 105% 1064 1074 1084 1094 110
FHAOR PR R




image12.png




