雲林縣參與社區照顧關懷照顧據點長輩性別統計及分析
我國自82 年進入世界衛生組織(WHO)定義1的高齡社會，65 歲以上老年人口所占比率持續攀升，在107 年3 月底已達14.05％，正式進入高齡化社會，由高齡社會邁入高齡化社會約為25 年；依據國家發展委員會「中華民國人口推估（2018 至2065 年）」報告中推估結果之資料顯示，我國預估115年將邁入老年人口超過20％的「超高齡社會」，屆時平均每5 個人之中就有1 位是老人，而由高齡化社會邁入超高齡社會更縮短為8 年，顯見我國人口老化的歷程將愈來愈快。
1、 參與社區照顧關懷據點性別統計
雲林縣由於人口結構高齡化，平均餘命延長，青壯年人口外流嚴重，老人照顧需求相對增加。為面對雲林縣人口老化的問題，本府積極推動長照2.0服務，目前在社區整體照顧服務體系大有斬獲，截至109年12月底有140處社區照顧關懷據點，提供給在地的長輩多元的服務。截至110年2月底關懷訪視服務5萬3,158人次、電話問安諮詢及轉介服務4萬8,523人次、餐飲服務49萬4,589人次、健康促進活動服務46萬1,517人次、轉介長期照顧管理中心45人次。上述服務共有男性長輩有810,299人次、女性長輩有1,538,986人次接受本縣社區照顧關懷據點服務。
本縣截至109年底已有140處社區照顧關懷據點，共有2,349,285人次長輩參與據點活動，統計各分別男性長輩有810,299人次、女性長輩有1,538,986人次。
109年度社區照顧關懷據點參與長輩性別統計表
	
	男性
	女性
	合計

	人次
	810,299
	1,538,986
	2,349,285

	百分比
	34%
	66%
	100%


資料來源：雲林縣政府社會處



2、 分析
在地老化是老年化社會必須關注的焦點，因此推動性別友善的課程參與環境，讓兩性都能夠且願意共同參與本縣社區照顧關懷據點各種服務，是非常重要的事情。本縣社區照顧關懷據點接受服務者以女性長輩居多。 
根據高雄市老人研究發展中心 98 年度專題計畫－高雄市社區照顧關懷據點老人參與服務現況之成果報告中提到，整體而言，女性長輩普遍對於各種社會品質有較好的感受，有可能是因為平日女性長輩參與社區活動的意願較高，有較多的機會與他人接觸，增進其社會關係，此處值得注意的是，本縣有較多的女性長輩參與社區照顧關懷據點提供之服務，其中一部分可用該研究之研究成果解釋；但因本縣為農業大縣，許多男性長輩平時需農忙，因此未能外出接受服務。另外，根據106年老年人口狀況調查報告顯示，男性認為健康狀況「良好」比率占 48.65%，較女性 43.67%高，俗話說「要活就要動」，女性長輩及可能因為自認身體狀態較不佳，因此更積極參與社區活動，以維持健康狀態。

3、 建議
建議積極請各社區照顧關懷據點志工及工作人員提供外展服務，宣傳據點服務及參與優點。另外也建議縣府及委外輔導團隊輔導各據點設計性別友善健康促進課程，增近男性長輩參與動機。

4、 參考資料
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